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Расписание уроков МБОУСОШ № 7 для 1-х классов на 2022 – 2023 учебный год 

 

Дни № Время перемены 1 класс (1-я четверть) № Время Перемен

ы 

1 класс (2-я четверть) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение                       5 1 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение   5 

2. 9.50 - 10.20 20 Русский язык                                    7  2. 9.50 - 10.20 20 Русский язык                 7 

  40 Динамическая пауза   40 Динамическая пауза 

3. 11.30-12.05 20 Технология (труд)                          2    3. 11.30-12.05 20 Окружающий мир       6 

                                                             14 4. 12.15 – 12.50 10 ИЗО                               3 

                                               21 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение                      5 1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение    5 

2. 9.50 - 10.20 20 Математика                                      8 2. 9.50 - 10.20 20 Математика                    8 

  40 Динамическая пауза   40 Динамическая пауза 

3. 11.30-12.05 20 Русский язык                                    7 3. 11.30-12.05 20 Руский язык                   7 

                                                            20 4. 12.15 – 12.50 10 Музыка                           3 

                                                23 

С
р

ед
а

 

1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение                      5 1. 9.05 – 9.40 10 Окружащий мир           6 

2. 9.50 - 10.20 20 Математика                                      8 2. 9.50 - 10.20 20 Математика                   8 

  40 Динамическая пауза    40 Динамическая пауза  

3. 11.30-12.05 20 Русский язык                                   7 3. 11.30-12.05 20 Русский язык                 7 

                                                           20 4. 12.15 – 12.50 10 Технология (Труд)       2 

    5. 13.00 -  13.35 10 Физическая культура    1 

                                               24 

Ч
ет

в
ер

г
 1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение                    5 1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение   5 

2. 9.50 - 10.20 20 Математика                                    8 2. 9.50 - 10.20 20 Математика                   8 

  40 Динамическая пауза    40 Динамическая пауза 

3. 11.30-12.05 20 Русский язык                                 7 3. 11.30-12.05 20 Русский язык                 7 



                                                          20 4. 12.15 – 12.50 10 Физическая культура    1 

                                              21 

П
я

т
н

и
ц

а
  1. 9.05 – 9.40 10 Музыка                                           3  1. 9.05 – 9.40 10 Литературное чтение  5 

2. 9.50 - 10.20 20 Математика                                    8 2. 9.50 - 10.20 20 Математика                  8 

  40 Динамическая пауза    40 Динамическая пауза 

3. 11.30-12.05 20 Русский язык                                 7 3. 11.30-12.05 20 Русский яз. (род. яз)    7 

                                                         18 4. 12.15 – 12.50 10 Физическая культура   1 

                                              21 

 

Составила   зам. директора  по УВР                   Н.В. Андрющенко 
 

 


