
 

 

 

 

 



 

Приложение к ООП СОО МБОУСОШ № 7 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план   среднего общего образования МБОУСОШ № 7 

Пояснительная записка к учебному плану ООП среднего общего образования  

МБОУСОШ № 7  

 

       Учебный план (10-11 класс) МБОУСОШ № 7 разработан в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года №413, с изменениями и 

дополнениями); 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного врача от 28.09.2020 № 28. 

 4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021; 

 5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения  от 28.08.2020 

г № 254»; 

  6. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации» 

7. Письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации 

учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура», 

8. Письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии» 

9. Образовательная программа основного общего образования МБОУСОШ №7 с. Снегуровка       

  

 Учебный план 10-11 классов в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами (далее ФГОС СОО): 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

- определяет (регламентирует) перечень предметных областей, учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

В  2023/24 учебном году осваивать ООП СОО по ФГОС второго поколения будет только 11-й 

класс, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам для 11 класса. 

Учебный план отражает следующие нормативы: 

       Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 года (10-11 

классы). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. Обучение в 11 классах 

предусмотрено по 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного в  11 классе- 34 недели. 

 

Трудоемкость учебного плана 

 

Классы        

                

10 (выдано в 

2022/2023 уч. году) 

11 



              часы 

недельная нагрузка 34 34 

годовая нагрузка 1122 1122 

 

Общая трудоемкость учебного плана по уровню обучения за 2 года составляет 2244 часов. 

        Учебный план ООП основного общего образования включает две части:  

-обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранные 

языка, общественные науки, математика и информатика, естественные науки, физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности); 

- формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, предметы, занятия, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, а также отражающие специфику ОУ). 

Все предметы изучаются на базовом уровне.  

Также обязательным компонентом УП СОО является Индивидуальный проект 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и распределена на: 

1. ведение элективных курсов и факультативов: 

-   Трудные вопросы географии (курс подготовки к ЕГЭ) – 11 класс (ФК) – 1 час.  Курс является 

практико-ориентированным, призван помочь будущим выпускникам повторить, 

систематизировать и углубленно изучить курс географии средней школы и подготовиться к ЕГЭ. 

В программе элективного курса уделяется большое внимание практическим занятиям; 

- «Практикум по математике (решение дополнительных задач) в 11 классе (ЭК) –  1 час. 

Элективный курс предполагает решение дополнительных задач, выходящие за рамки школьной 

программы: рациональные и иррациональные задачи с параметрами; применение производной при 

анализе и решении задач с параметрами; уравнения и неравенства на ограниченном множестве; 

обратные тригонометрические функции; применение графического метода при решении задач с 

параметрами. Многие задачи понадобятся как при подготовке к экзаменам, в частности ЕГЭ, так 

и при учебе в высших учебных заведениях; 

- «От простого к сложному». Подготовка к ЕГЭ русский язык в 11 классе (ФК) – 1 час 

           

      Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся и в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий год.        

Сроки промежуточной аттестации проводятся согласно календарно учебному графику на 

2023/2024 учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы  

-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося.   

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (10-11 класс) 

(ФГОС СОО, универсальный профиль) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

7 с. Снегуровка Черниговского района Приморского края  

(пятидневная учебная неделя) 

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предмета 

Количество недельных учебных 

часов / количество учебных 

часов за год 

Всего кол-во 

часов 

         

   10 класс 11 класс   

    Выдано в 2022-

2023 уч. год  

2023/2024 уч. 

год 

  

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 68 3 102 5 170 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 

 

Б 1 

 

34  34 1 34 

 Родная (русская)литература 

 

Б 1 34   1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 2 68 2 68 4 136 

География Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начало математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 6 204 11 374 

 Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Астрономия Б 0 0 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

 Индивидуальный проект  1 34 0 0 1 34 

Всего  30 1020 30 1020 60 2040 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 102 2 68 5 170 

Дополнительные 

учебные предметы 

и курсы по выбору 

 

«Практикум по математике 

(решение дополнительных 

задач) 

ЭК 1 34   1 34 

Трудные вопросы географии 

(курс подготовки к ЕГЭ) 
ФК   1 34 1 34 

Обществознание: теория и 

практика 

ЭК 1 34   1 34 

«Классика и современность» 

по русской литературе для 10 

-11 классов (курс 

подготовки к ЕГЭ по 

литературе) 

ЭК 1 34   1 34 

«От простого к сложному». 

Подготовка к ЕГЭ русский яз 
ФК   1 34 1 34 



Итого  33 1122 32 1088 65 2210 

Всего на уровне СОО (за 2 года обучения) 2210 (реком.2170-2590) 

 
План внеурочной деятельности МБОУСОШ № 7 

на 2023-2024 учебный год 

3. Организационный раздел 

3.2. Внеурочная деятельность. План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 7 

 

         В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки,  секции, проектная 

деятельность, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования.  

      При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта.  Организация внеурочной 

деятельности обучающихся 11 класса выстроена в едином образовательном пространстве за счет 

использования ресурсов  образовательного учреждения. 

 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы  

№ 7 с.Снегуровка  Черниговского района  

на 2023-2024 учебный год 

 11 класс 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

кружков 

(форма, название) 

 

Количество часов в неделю 

 

11 Всего 

Духовно-

нравственное 

 По плану 

воспитательной 

работы 

 

  

 

Социальное «Разговоры о важном» 1 1 

Обще 

интеллектуальное 

По плану 

воспитательной 

работы 

  

Общекультурное По плану 

воспитательной 

работы 

  

Итого  1 1 

 

 


