
План мероприятий по физическому воспитанию, формованию культуры здорового 

образа жизни в МБОУСОШ № 7 с. Снегуровка 

 

№ Наименование мероприятия Дата проведения Классы Ответственные 

 Уроки физкультуры В течении года 1 – 11 класс Учителя 

начальных 

классов, 

учитель 

физкультуры 

 Деятельность спортивного клуба В течении года  Учитель 

физкультуры 

 День здоровья сентябрь 1 –11 класс Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 Межшкольные соревнования 

между учениками МБОУСОШ 

№ 7 и МБОУСОШ № 18 

октябрь Команда 

учеников 6 

–11 классов 

Учитель ОБЖ 

и физкультуры 

 Мероприятия в рамках Акции 

«Здоровый образ жизни»: 

- Конкурс рисунков «ЗОЖ»; 

- Конкурс плакатов «Мы за 

ЗОЖ»; 

-Классные часы, беседы на тему: 

 «О вреде вредных привычек», 

«Что такое вредные привычки? 

Кому они нужны?»,  

«Наркомания, алкоголь, 

курение», «Пивной алкоголизм» 

и др. 

- Школьные спортивные 

соревнования «Весёлые старты» 

Ноябрь 1-11 класс Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ, 

физкультуры 

 Знакомство учащихся 8 – 11 

классов со ст. 20.20, 20.21, 20.22 

Административного кодекса РФ. 

«Административная 

ответственность за распитие 

пива и спиртных напитков в 

общественных  местах» 

4 неделя 

сентября 

8–11 класс Зам. директора 

по ВР 

 Социально-психологического 

тестирования, направленного на 

раннее выявление 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

обучающихся в 

общеобразовательных 

октябрь 7 – 11 класс Классные 

руководители 



учреждениях Черниговского 

района  

 Мероприятия, посвящённые 

всемирному Дню борьбы со 

СПИДом 

1 декабря 9 – 11 класс Классные 

руководители, 

работники 

библиотеки 

с.Снегуровка 

 Общешкольные соревнования 

по волейболу 

декабрь 5-11 класс Учитель 

физкультуры 

 Уроки лыжной подготовки  Январь - 

февраль 

1– 11 класс Учитель 

физкультуры 

 Мероприятия в рамках 

месячника по военно – 

патриотическому воспитанию: 

- Спортивная эстафета ко Дню 

защитника Отечества; 

- Первенство школы по стрельбе из 

пневматической винтовки; 

- Смешанная лыжная эстафета; 

- Зимнее пятиборье 

февраль 1 – 11 класс Учитель 

физкультуры и 

ОБЖ 

 Первенство школы по дартсу март 5 – 11 класс Учитель 

физкультуры 

 Общешкольные соревнования 

по пионерболу 

апрель 5 – 11 класс Учитель 

физкультуры 

 Комбинированная эстафета в 

ходе Акции «Всемирный день 

борьбы с туберкулёзом» 

апрель 5 – 11 класс Учитель 

физкультуры 

 Участие в районной эстафете, 

посвящённой Дню Победы в 

ВОВ  

май Команда 

школы 

Учитель 

физкультуры 

 Межшкольные спортивные игры 

м/д МБОУСОШ № 7 и 

МБОУСОШ № 18 

май 5- 11 класс Учитель 

физкультуры 

 Мероприятия в рамках смены 

лагеря дневного пребывания при 

МБОУСОШ № 7 с. Снегуровка 

(по плану лагеря дневного 

пребывания) 

июнь  Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 


